
Liste mit den neuen Hartz IV Sätzen 

Erwachsene: 
Bisheriger Regelsatz: 359 Euro 
Neuer Regelsatz: 364 Euro 

Hinzu kommen die Kosten der Unterkunft (Miete und Nebenkosten), die z.B. in Berlin-
Treptow mit 378 Euro kalkuliert werden, dort zusammen also 742 Euro. 

Im Regelsatz enthalten sind folgende Kosten, die als typisch für einkommensschwache 
Haushalte vom Statistischen Bundesamt angesehen werden. Die Kosten für 
"gesundheitsgefährdende Genussmittel" (Alkohol und Tabak) wurden dabei 
herausgerechnet. 

Leistungen Betrag
Nahrungsmittel, alkoholfreie Getränke:  128,46 Euro
Bekleidung und Schuhe:   30,40 Euro
Wohnungsinstandhaltung:   30,24 Euro
Innenausstattung, Haushaltsgeräte und -gegenstände:  27,41 Euro
Gesundheitspflege:   15,55 Euro
Verkehr:   22,78 Euro
Nachrichtenübermittlung:   31,96 Euro
Freizeit, Unterhaltung, Kultur:   39,96 Euro
Bildung:    1,39 Euro
Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen:    7,16 Euro
andere Waren und Dienstleistungen:   26,50 Euro
 

Kinder und Jugendliche: 

Leistungen/Altersstufe:  0-6 Jahre 7-14 Jahre 15-18 Jahre
Nahrungsmittel, alkoholfreie Getränke:   78,67 Euro  96,55 Euro 124,02 Euro
Bekleidung und Schuhe:   31,18 Euro  33,32 Euro  37,21 Euro
Wohnungsinstandhaltung:    7,04 Euro  11,07 Euro  15,34 Euro
Innenausstattung, Haushaltsgeräte und -
gegenstände:   13,64 Euro  11,77 Euro  14,72 Euro

Gesundheitspflege:    6,09 Euro   4,95 Euro   6,56 Euro
Verkehr:   11,79 Euro  14,00 Euro  12,62 Euro
Nachrichtenübermittlung:   15,75 Euro  15,35 Euro  15,79 Euro
Freizeit, Unterhaltung, Kultur:   35,93 Euro  41,33 Euro  31,41 Euro
Bildung:    0,98 Euro   1,16 Euro   0,29 Euro
Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen:    1,44 Euro   3,51 Euro   4,78 Euro
andere Waren und Dienstleistungen:    9,18 Euro   7,31 Euro  10,88 Euro
Summe:  211,69 Euro 240,32 Euro 275,00 Euro
Regelsatz alt:  215,00 Euro 251,00 Euro 287,00 Euro
Regelsatz neu:  215,00 Euro 251,00 Euro 287,00 Euro

Zu den Sätzen kommen neu die Leistungen des Bildungspaketes hinzu: Mittagessen in der 
Schule/Kita, Schulbedarf, eintägige Schulausflüge, Nachhilfe, und z.B. Vereinsbeiträge für 
Sportvereine, Musikschule, Ferienfreizeiten. 


