
für mich. für uns. für alle.

Retten, helfen,  
Chancen schenken
Der Deutsche Bürgerpreis 2010

Jetzt bewerben!
Bewerbungsbogen im Heft oder 

online unter 

www.deutscher-buergerpreis.de



der Bürgerpreis der Initiative „für 
mich. für uns. für alle.“ hat sich in den 
sieben Jahren seines Bestehens zu 
 einer festen Größe der Freiwilligen- 
und Anerkennungskultur in Deutsch-
land entwickelt und spricht alle 
ehrenamtlich engagierten Menschen 
an. Auch 2009 sind wieder mehr als 
1.000 Bewerbungen eingegangen. Im 
kommenden Jahr geht der Preis mit 
einem neuen Namen an den Start. 
Ab 2010 heißt Deutschlands größter 

bundesweiter Ehrenamtspreis entspre-
chend seiner Bedeutung „Deutscher 
Bürgerpreis“. Schließlich trägt er 
mittlerweile überall in Deutschland 
dazu bei, das Ehrenamt vor Ort sowie 
im Bewusstsein der Öffentlichkeit zu 
stärken – und somit ein Zeichen des 
Mit- und Füreinanders im Namen aller 
Engagierten zu setzen.

Der Deutsche Bürgerpreis wird auch in 
Zukunft von der Initiative „für mich. 

Liebe engagierte Mitbürgerinnen und Mitbürger,
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für uns. für alle.“ vergeben – einem 
Bündnis aus engagierten Bundestags-
abgeordneten, den Städten, Land-
kreisen und Gemeinden Deutschlands 
sowie den Sparkassen. Im Mittelpunkt 
stehen wie gewohnt die mehr als 
23 Millionen Menschen, die sich in 
Deutschland freiwillig für ein besse-
res Zusammenleben stark machen. 
Vielleicht gehören Sie ja dazu? Und 
wenn sich Ihr Engagement dem Be-
reich Lebens rettung oder Lebenshilfe 

zuordnen lässt, möchten wir Sie herz-
lich einladen, sich für den Deutschen 
Bürgerpreis 2010 zu bewerben. Natür-
lich haben Sie auch die Möglichkeit, 
andere Engagierte vorzuschlagen. Die 
vorliegende Broschüre zeigt Ihnen, wie 
einfach beides geht. Je mehr Engagier-
te teilnehmen, desto klarer wird, dass 
Bürgerengagement unverzichtbar ist: 
für Sie, für uns, für alle. 

Engagierte
Bundestags-
abgeordnete



Vier Kategorien
Der Deutsche Bürgerpreis wird in den 
Kategorien U21, Alltagshelden, Enga-
gierte Unternehmer und Lebenswerk 
vergeben.

Schwerpunktthema
Bürgerschaftliches Engagement ist 
vielfältig. Deshalb widmet sich der 
Deutsche Bürgerpreis in jedem Jahr 
einem neuen Thema – 2010 lautet es 
„Retten, helfen, Chancen schenken“. 
Bewerben können sich all diejenigen, 
die durch ihr bürgerschaftliches Enga-
gement selbst aktiv zum Schutz und 
zur Unterstützung ihrer Mitmenschen 
beitragen oder dieses anderen ermög-
lichen.

Preise
Die nationalen Gewinner des Deut-
schen Bürgerpreises erhalten Sachprei-
se im Gesamtwert von 30.000 Euro. 
Im Jahr 2009 wurden auf lokaler und 
regionaler Ebene rund 225.000 Euro als 
Preisgeld vergeben.

Teilnahmeschluss
Der Teilnahmeschluss ist in der Regel 
der 30. Juni 2010. Bitte informieren Sie 
sich bei Ihrer Sparkasse, ob für Sie ein 
anderer Termin gilt.

Wissenswertes
Weitere Informationen zur Initiative 
„für mich. für uns. für alle.“ und wei-
tere Exemplare der Bewerbungsunter-
lagen für den Deutschen Bürgerpreis 
2010 erhalten Sie bei Ihrer teilneh-
menden Sparkasse, beim Projektbüro 
der Initiative (Kontaktdaten auf der 
Rückseite) oder unter www.deutscher-
buergerpreis.de.

Der Deutsche Bürgerpreis
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Mit dem Scherpunktthema 2010 
„Retten, helfen, Chancen schenken“ 
würdigt die Initiative „für mich. für 
uns. für alle.“ den gesellschaftlichen 
Beitrag, den die vielen ehrenamtli-
chen Retter und Helfer in Deutschland 
leisten. Gesucht werden Personen und 
Projekte, die Menschenleben retten, 
Mitmenschen helfen und Benachtei-
ligten Chancen der Teilhabe eröffnen. 

Schließlich handelt es sich dabei um 
fundamentale Aufgaben unserer 
Zivilisation: Zahlreiche Menschen en-
gagieren sich hierzulande im Katastro-

phenschutz oder Rettungsdienst. Auch 
bei der Unterstützung Hilfsbedürftiger 
wie behinderter, kranker oder sozial 
benachteiligter Menschen sind freiwil-
lige Helden gefragt. Mit ihrem Einsatz 
unterstützen sie andere und schenken 
ihnen dadurch die Chance auf gesell-
schaftliche Teilhabe und ein vielfälti-
geres Leben.

Der Deutsche Bürgerpreis 2010

Retten, helfen, Chancen schenken

Strahlende Gesichter  
bei der Bürgerpreisverleihung Verdiente Anerkennung für Engagierte



Kategorien des Deutschen Bürgerpreises

Die Kategorien U21, Alltagshelden, Engagierte Unternehmer und Lebenswerk
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Die Zukunft der Ehrenamtskultur in 
Deutschland hängt ganz wesentlich 
von den jüngsten Freiwilligen ab –  
und sie sind es auch, die oftmals ganz 
neue Impulse geben. Gleichzeitig die-
nen sie anderen als Vorbild und lernen, 
Verantwortung zu übernehmen. Der 
Deutsche Bürgerpreis würdigt junge 
Engagierte im Alter von 14 bis 21 Jah-

ren in einer eigenen Kategorie. Sie 
können sich selbst bewerben oder von 
Dritten vorgeschlagen werden.

Die Kategorie U21
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Die Kategorie Alltagshelden zeichnet 
Personen und Gruppen aus, die sich 
für ihr soziales Umfeld engagieren und 
aktiv an dessen Gestaltung und Ver-
änderung mitwirken. Menschen, die 
im Rahmen ihrer Engagements andere 
unterstützen und das Miteinander 
fördern. Zu den „Alltagshelden“ zählen 
alle bürgerschaftlich Engagierten, 

die älter als 21 Jahre sind. Sie können 
sich selbst bewerben oder von Dritten 
vorgeschlagen werden.

Die Kategorie Alltagshelden

Engagement, das Wellen schlägt: Der Wasserrettungsdienst des Arbeiter-Samariter-Bundes, BerlinHilfe, wann immer sie gebraucht wird: Beim Berliner Jugendrotkreuz engagieren sich junge Menschen 
nicht nur bei der Ersten Hilfe, sondern auch in sozialen Bereichen.



Das gesellschaftliche Engagement 
von Unternehmern wird für den 
Zusammenhalt unserer Gesellschaft 
immer wichtiger. In der Kategorie 
„Engagierte Unternehmer“ werden 
inhabergeführte bzw. Familienunter-
nehmer ausgezeichnet, die persönlich 
Verantwortung für die Gemeinschaft 
übernehmen. Im Idealfall engagiert 
sich der Unternehmer zusammen mit 
seinen Mitarbeitern. Das Engagement 

findet in Bereichen statt, die nicht 
direkt dem Unternehmensertrag zu 
Gute kommen. Der Unternehmer, der 
Firmengründer oder Nachfolger sein 
kann, muss wesentliche Unterneh-
mensanteile im Besitz haben.

Die Kategorie Engagierte Unternehmer
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Manche Menschen sind schon seit 
Jahrzehnten bürgerschaftlich aktiv.  
Ihr Einsatz und ihre Erfahrung sind  
in hohem Maße wertvoll für das 
Zusammenleben unserer Gesellschaft. 
Die Kategorie Lebenswerk ehrt solch 
langjährige, herausragende Engage-
ments. Voraussetzung ist, dass die 
entsprechende Person bereits seit 
mindestens 25 Jahren ehrenamtlich 
tätig ist. Für das Lebenswerk können 

Engagierte nur von Dritten vorgeschla-
gen werden. 

Die Kategorie Lebenswerk

Ein Leben für die Feuerwehr: Arno Kabisch von der Freiwilligen Feuerwehr Brandenburg an der HavelSoziale Verantwortung beim Mittelstand: Mit dem Potsdamer Ehrenamtspreis fördert die Pro Potsdam 
GmbH gemeinsam mit ihren Partnern Menschen, die sich für das Gemeinwohl einsetzen.

Die Kategorie wird unterstützt von:



Teilnehmen kann jeder, der sich im 
Bereich der Lebensrettung und Lebens-
hilfe engagiert. In den Kategorien U21, 
Alltagshelden und Engagierte Unter-
nehmer können sich Engagierte selbst 
bewerben oder von anderen vorge-
schlagen werden. Beim Lebenswerk ist 
ein Vorschlag durch Dritte erforderlich.

Bewerben können Sie sich unter  
www.deutscher-buergerpreis.de –  
oder Sie füllen den für Ihre Kategorie 
zutreffenden Bewerbungsbogen auf 
den folgenden Seiten aus. Fügen Sie 
bitte ein Schreiben bei, in dem Sie Ihr 
Engagement kurz darstellen, sowie 
gern auch weitere Infomaterialien. 
Wenn Sie ein Engagement vorschlagen 
möchten, nutzen Sie bitte das Formular 
„Vorschlag durch Dritte“.

Reichen Sie die Unterlagen einfach in 
Ihrer Sparkasse ein oder schicken Sie 
sie bis zum 30. Juni 2010 an das:

Projektbüro der Initiative  
„für mich. für uns. für alle.“
c/o Deutscher Sparkassen Verlag GmbH
Friedrichstraße 83
10117 Berlin

Wie bewerbe ich mich für 
den Deutschen Bürgerpreis 2010?

Retten, helfen, Chancen schenken12

Wie groß ist dein Herz?

Retter gesucht.



Direktbewerbung 

für die Kategorie U21

U21 
(für jugendliche Bewerber von 14 bis 21 Jahren, Einzelpersonen oder Gruppen)

Informationen zum Bewerber

Name Vorname

ggf. Ansprechpartner

Straße Nr.

PLZ Ort

Telefon E-Mail

Informationen zum Projekt/Engagement

Name des Projekts/Engagements

Seit wann engagieren Sie sich? Ihr ehrenamtliches Engagement

Ihre Aufgaben

Stunden im Monat

Geburtsdatum Beruf/Tätigkeit

Retten, helfen, Chancen schenken

Jetzt bewerben für den 
Deutschen Bürgerpreis 2010 unter
www.deutscher-buergerpreis.de

Retten, helfen, Chancen schenken

Alltagshelden bewerben sich für den 
Deutschen Bürgerpreis 2010 unter 
www.deutscher-buergerpreis.de



Informationen zum Bewerber

Name Vorname

ggf. Ansprechpartner

Straße Nr.

PLZ Ort

Telefon E-Mail

Informationen zum Projekt/Engagement

Name des Projekts/Engagements

Seit wann engagieren Sie sich? Ihr ehrenamtliches Engagement

Ihre Aufgaben

Stunden im Monat

Geburtsdatum Beruf/Tätigkeit

Bitte beantworten Sie in einem zwei- bis dreiseitigen Schreiben folgende Fragen zu Ihrem Projekt 
oder Engagement: 

Welchen Beitrag leistet das Projekt oder Engagement zum Thema „Retten, helfen, Chancen 1. 
schenken“ in Deutschland und mit welchen Zielen?
Wie ist der aktuelle Stand des Projekts oder Engagements?2. 
Seit wann besteht es und welche Zukunftspläne gibt es?3. 
Welche Aktivitäten und Tätigkeiten beinhaltet die Projektarbeit bzw. das Engagement?4. 
Welche Erfolge hat das Projekt oder Engagement vorzuweisen?5. 

Ort, Datum Unterschrift

Nachdem Sie die Bewerbung in Ihrer Sparkasse abgegeben haben, nehmen Sie beziehungsweise 
das Projekt zunächst an den lokalen Wettbewerben teil. Wenn es bei Ihnen noch keinen lokalen 
Wettbewerb gibt, dann schicken Sie die Bewerbung bitte bis zum 30. Juni 2010 an das  
Projektbüro der Initiative „für mich. für uns. für alle.“ 
c/o Deutscher Sparkassen Verlag GmbH, Friedrichstraße 83, 10117 Berlin 
oder geben Sie Ihre Bewerbung online ein: www.deutscher-buergerpreis.de

Direktbewerbung 

für die Kategorie Alltagshelden

Alltagshelden
(für Bewerber über 21 Jahre, Einzelpersonen oder Gruppen)

Ich bin mit der Weitergabe meiner Bewerbung an die regionale und nationale Jury sowie mit der 
 Ver arbeitung und Speicherung meiner Daten  zum Zweck der Ermittlung und Veröffentlichung der 
 Preisträger einverstanden. Ich stimme einer Speicherung meiner Daten zu, solange es zur Durch- 
führung und Abwicklung des „Deutschen Bürgerpreises“ notwendig ist.

Ja Nein

Gibt es einen öffentlichen Träger des Vereins bzw Ihres Engagements?

Gründungsdatum

Anzahl der hauptamtlich 
Beschäftigten

Anzahl der freiwillig 
Engagierten

Anzahl der Mitglieder

Website



Unternehmer/Inhaber

Direktbewerbung 

für die Kategorie Engagierte Unternehmer

Name des Unternehmers/Inhabers

ggf. Ansprechpartner bzw. Mitarbeiter

Straße Nr.

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Website

Anzahl Mitarbeiter Jahresumsatz

Ja Nein

Gibt es einen öffentlichen Träger des Vereins bzw Ihres Engagements?

Gründungsdatum

Anzahl der hauptamtlich 
Beschäftigten

Anzahl der freiwillig 
Engagierten

Anzahl der Mitglieder

Website

Unterstützt Ihr Arbeitgeber Ihr Engagement?

Ja Nein

Falls Sie Ja angekreuzt haben, wie unterstützt Ihr Arbeitgeber Ihr Engagement?

Bitte beantworten Sie in einem zwei- bis dreiseitigen Schreiben folgende Fragen zu Ihrem Projekt 
oder Engagement: 

Welchen Beitrag leistet das Projekt oder Engagement zum Thema „Retten, helfen, Chancen 1. 
schenken“ in Deutschland und mit welchen Zielen?
Wie ist der aktuelle Stand des Projekts oder Engagements?2. 
Seit wann besteht es und welche Zukunftspläne gibt es?3. 
Welche Aktivitäten und Tätigkeiten beinhaltet die Projektarbeit bzw. das Engagement?4. 
Welche Erfolge hat das Projekt oder Engagement vorzuweisen?5. 

Ort, Datum Unterschrift

Nachdem Sie die Bewerbung in Ihrer Sparkasse abgegeben haben, nehmen Sie beziehungsweise 
das Projekt zunächst an den lokalen Wettbewerben teil. Wenn es bei Ihnen noch keinen lokalen 
Wettbewerb gibt, dann schicken Sie die Bewerbung bitte bis zum 30. Juni 2010 an das  
Projektbüro der Initiative „für mich. für uns. für alle.“ 
c/o Deutscher Sparkassen Verlag GmbH, Friedrichstraße 83, 10117 Berlin 
oder geben Sie Ihre Bewerbung online ein: www.deutscher-buergerpreis.de

Ich bin mit der Weitergabe meiner Bewerbung an die regionale und nationale Jury sowie mit der 
 Ver arbeitung und Speicherung meiner Daten  zum Zweck der Ermittlung und Veröffentlichung der 
 Preisträger einverstanden. Ich stimme einer Speicherung meiner Daten zu, solange es zur Durch- 
führung und Abwicklung des „Deutschen Bürgerpreises“ notwendig ist.

Engagierte Unternehmer
(gesellschaftliches Engagement von inhabergeführten bzw. Familienunternehmen)



Informationen zum Engagement

Name des des Engagements

Wie viele Stunden haben Sie im 
vergangen Jahr durchschnittlich 
pro Monat für Ihr freiwilliges 
Engagement aufgewandt?

Und in Zukunft?

Sind noch weitere Mitarbeiter in das  
Engagement eingebunden?

Anzahl der Personen
Ja Nein

Gibt es einen öffentliche Träger Ihres  
Engagements? Ja Nein

Bitte bis zum 30. Juni 2010 senden an das  
Projektbüro der Initiative „für mich. für uns. für alle.“ 
c/o Deutscher Sparkassen Verlag GmbH, Friedrichstraße 83, 10117 Berlin  
oder geben Sie Ihre Bewerbung online ein:  www.deutscher-buergerpreis.de

Seit wann engagieren Sie sich?

Vorschlag durch Dritte

für die Kategorien U21, Alltagshelden, 

Engagierte Unternehmer, Lebenswerk

U21 
Personen oder Gruppen von 14 bis 21 Jahren

Engagierte Unternehmer 
gesellschaftl. Engagement von inhaber-
geführten bzw. Familienunternehmen

Alltagshelden 
Personen oder Gruppen über 21 Jahre

Lebenswerk 
Herausragende Engagierte, die seit 
mindestens 25 Jahren aktiv sind.

Hinweis: 
Selbstverständlich können auch Projekte und Personen für den Deutschen Bürgerpreis vorge-
schlagen werden, die für ihr Engagement bereits einen anderen Ehrenamtspreis erhalten haben.

Informationen zum Bewerber

Name bzw. Unternehmen Vorname

bei Unternehmen Ansprechpartner

Straße Nr.

PLZ Ort

Telefon E-Mail

Geburtsdatum Beruf/Tätigkeit

Name des Projekts Anzahl der Engagierten

Bitte beantworten Sie zudem in einem gesonderten Schreiben folgende Fragen zu Ihrem  
gesellschaftlichen Engagement: 

Welches Ziel verfolgen Sie mit dem Engagement?1. 
Welche Aktivitäten beinhaltet Ihr Engagement für das Gemeinwohl?2. 
Welche Erfolge haben Sie bisher erzielt?3. 
 Inwiefern leisten Sie mit dem Engagement einen Beitrag zum Thema  4. 
„Retten, helfen, Chancen schenken“ in Deutschland?
Inwiefern sind die Mitarbeiter in das Engagement eingebunden und wie prägt das  5. 
Engagement die Unternehmenskultur?
Falls Sie über weitere Unterlagen zu Ihrem Engagement verfügen, bitten wir Sie,  6. 
diese als Kopie beizulegen.

Ort, Datum Unterschrift

Ich bin mit der Weitergabe meiner Bewerbung an die regionale und nationale Jury sowie mit der 
 Ver arbeitung und Speicherung meiner Daten  zum Zweck der Ermittlung und Veröffentlichung der 
 Preisträger einverstanden. Ich stimme einer Speicherung meiner Daten zu, solange es zur Durch- 
führung und Abwicklung des „Deutschen Bürgerpreises“ notwendig ist.



Ort, Datum Unterschrift der vorgeschlagenen Person

Name Vorname

ggf. Ansprechpartner

Straße Nr.

PLZ Ort

Telefon E-Mail

Bitte beantworten Sie in einem zwei- bis dreiseitigen Schreiben folgende Fragen zu Ihrem Projekt 
oder Engagement: 

Inwiefern leistet das Engagement einen Beitrag zum Thema „Retten, helfen,  1. 
Chancen schenken“?
Welche Aktivitäten beinhaltet das Engagement?2. 
Warum schlagen Sie dieses Engagement für den Bürgerpreis vor?3. 

Ich bin mit der Weitergabe meines Vorschlags an die regionale und nationale Jury sowie mit der 
 Ver arbeitung und Speicherung meiner Daten  zum Zweck der Ermittlung und Veröffentlichung der 
 Preisträger einverstanden. Ich stimme einer Speicherung meiner Daten zu, solange es zur Durch- 
führung und Abwicklung des „Deutschen Bürgerpreises“ notwendig ist.

Mechanik des Deutschen Bürgerpreises

Der Bürgerpreis zeichnet außergewöhnliches bürgerschaftliches Engage-
ment von Einzelpersonen und Gruppen aus. Er beginnt an vielen Orten 
Deutschlands mit lokalen und regionalen Wettbewerben und schließt mit 
der Verleihung der nationalen Bürgerpreise ab.

Regionaler Bürgerpreis
Die lokalen Sieger nehmen an bestehen-
den Wettbewerben teil. Bis zum 15. Okto-
ber werden die regionalen Bürgerpreise 
verliehen.

Lokaler Bürgerpreis
An vielen Orten Deutschlands werden 
lokale Bürgerpreise für vorbildliches 
bürgerschaftliches Engagement vergeben. 
Zusätzlich nehmen alle Engagierten am 
Wettbewerb um den nationalen Bürger-
preis teil.

Kategorien U21 Alltagshelden Engagierte  Lebenswerk
   Unternehmer  
   
   Wird nur auf nationaler 
   Ebene verliehen.

Nationaler Bürgerpreis
Der direkte Weg: 
Besteht vor Ort kein lokaler Wettbewerb, 
können sich die Projekte und Einzelperso-
nen bis zum 30. Juni des Jahres direkt für 
den nationalen Bürgerpreis bewerben bzw. 
vorgeschlagen werden.



Kontakt
Projektbüro der Initiative  
„für mich. für uns. für alle.“
c/o Deutscher Sparkassen Verlag GmbH
Friedrichstraße 83
10117 Berlin

Telefon  030. 28 87 890-31

Die Initiative „für mich. für uns. für alle“ 
wurde von engagierten Bundestags-
abgeordneten, den Städten, Landkreisen 
und Gemeinden sowie den Sparkassen 
gegründet. Gemeinsam wollen sie den 
mehr als 23 Millionen engagierten Frei-
willigen für ihren Einsatz danken und sie 
unterstützen. Das Bündnis für Bürger-
Engagement verleiht jährlich den Deut-
schen Bürgerpreis. Deutschlands größter 
bundesweiter Ehrenamtspreis gibt den 
Engagierten die verdiente öffent liche 
Anerkennung und unterstützt sie durch 
Sach- und Geldpreise, damit sie sich 
noch besser einsetzen können – für sich, 
für uns, für alle.

Fragen
Bei Fragen wenden Sie sich entweder  
an Ihre teilnehmende Sparkasse vor  
Ort oder an das Projektbüro der Initiative  
„für mich. für uns. für alle“.

info@deutscher-buergerpreis.de
www.deutscher-buergerpreis.de
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